CATALOGUE | NOEL 2023
Produits festifs

Produits de 1a mer

Dépot du bon de commande avant le mercredi 20 décembre
Retrait au rayon poissonnerie du Fenouil Sargé le samedi 23 décembre

FRUITS DE MER CUITS SAUMON FUME
Crevettes grises de Vendée * Ala tranche
Bigorneaux gros * Tranché par plaque de 1,5 kg (environ 20 IZ?(ifo
Bulots % tranches)
Demi-tourteaux * SAUMON FRAIS
FRUITS DE MER FRAIS Pavé (portion ou filet entier) *
Crevettes rosec® 3,50 € TARTARES D’ALGUES

les 100 g Nature
Langoustine** * Provengal ZIZ';(I):
Noix de Saint-Jacques * Citron confit

Certains tarifs varient en fonction de la péche du jour (indiqués par *). Sous réserve d’arrivage et de météo, dans la limite des stocks
disponibles en magasin. **Présence de sulfites.

HUITRES Bourriche de 4 kg Au détail
de captage non triploides (environ 50 piéces)

Bretonnes
Calibre 3 39,50 € 9,95 €

Marennes d’Oléron

Le rayon poissonnerie est ouvert du mercredi au samedi de 9h a 13h30 et de 15h a 18h30.
Pour tout renseignement, contactez Tony au 02 43 81 87 86.

Sargé | ZAC de la Pointe, Sargé Atlantides | 4, avenue d’Haouza, Le Mans "- WWW. lefenouil—biocoop fl’
Université | 22, bd Louis Leprince-Ringuet, Le Mans Antareés | Giratoire de César, Le Mans o . il
République | 1 b, rue Gambetta, Le Mans Allonnes | Rue de la Raterie, Allonnes www.cuisine-moi-un-fenouil.fr

biOCOQp | LeFenouil o . O @ @fenouilbiocoop



Pains spéciaux
Fournil du Cédre

Sapin de Noél 500g : farine de blé T80, levain, graines
(sésame, pavot, lin, courge et tournesol), flocons d’avoine,
farine de seigle et sel. 5,70 € piece

Allergénes : gluten, sésame.

Tresse 900 g : farine de blé T80, levain, graines (sésame,
pavot) et sel. 6,75 € piece

Allergenes : gluten, sésame.

Fleur 700 g : farine de blé T80, levain, graines (sésame,
pavot, lin, courge et tournesol), flocons d’avoine, farine de

seigle et sel. 6,07 € piece

Allergeénes : gluten, sésame.

Méteil 500 g : farine de seigle T130, farine de blé T80,
levain. 3,40 € piece
Allergéne : gluten.

Galette briochée 350 g : farine de blé T65, lait de soja,
ceufs, beurre, sirop d’agave, amandes, levure, sel.

Deux feves confites (haricots rouges, sucre et jus de
betterave). 6,15 € piece

Allergénes : gluten, lait, ceuf, soja.

Petits fours salés ﬁﬂ
Fournil 1920 k

Petits fours salés :

- Quiche lorraine

- Quiche butternut-chévre
- Pizza olive

- Allumette pavot

- Allumette sésame

- Croque-monsieur

- Roulé a la saucisse
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Petits fours salés naturellement sans gluten :

- Quiche poivron
- Quiche fromage
- Quiche poireau-saumon

46,50 € le kilo
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Fromages

Une sélection de huit fromages exceptionnels disponibles en quantités limitées dans nos magasins jusqu’a fin décembre.

biocaop

LAIT DE VACHE CRU
Meule de Savoie
Reéserve

Pate fine et fondante affinée
10 mois, go(t fruité et doux.

A I'apéritif, en fondue, en
plateau...

Dans nos 6 magasins

25,50 € le kilo

LAIT DE FOIN (VACHE)
PASTEURISE

Meéditerranéo

Pate fine et fondante affinée
3 semaines, go(t floral
légérement pimenté.

En plateau, en salade...

A Sargé, Université, Atlantides
et Antares

27,50 € le kilo

LAIT DE VACHE CRU
Tomme ail des ours

Pate pressée souple affinée 2
mois, go(t de créme réhaussé
par I'ail des ours.

En plateau, fondu, rapé...

A Sargé, Université, Antarés et
Allonnes

24,90 € le kilo

LAIT DE VACHE PASTEURISE
Tomme Saulnois
a la mirabelle

Pate pressée souple affinée 3
mois, saveur fine et fruitée .

Chaud, en raclette, en
tartiflette ou en gratin...

Dans nos six magasins

22,90 € le kilo
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LAIT DE VACHE PASTEURISE
Tarte gorgonzola &
mascarpone

Tranches de gorgonzola
entrecoupées de stries de
mascarpone affinées 50 jours.

Sur du pain, dans un risotto,
dans une sauce crémeuse...

A Sargé, Université et Antarés

26,90 € le kilo

LAIT DE VACHE PASTEURISE
Tarta a la truffe

Pate moelleuse enrichie de
flocons de truffe noire d’été,
saveur douce et relevée.

A l'apéritif, en plateau...
Dans nos 6 magasins

32,50 € le kilo

LAIT DE CHEVRE PASTEURISE
Capra Foglia Noce

Pate fine et fondante affinée
10 mois, go(t fruité et doux.

A l'apéritif, en fondue, en
plateau...

A Sargé, Université et Antarés

39,50 € le kilo

LAIT DE BREBIS THERMISE
Tomme aux herbes

Pate pressée affinée 2 mois,
go(t subtil de fleurs et de
plantes aromatiques.

En plateau, avec de la confiture
de fruit...

Dans nos 6 magasins

32,90 € le kilo
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La Tentation

Buaches patissieres (106l

Fournil 1920

Biiche Rubis : biscuit a la farine de petit épeautre, biscuit
a la cuillere et coulis de fruits rouges.

Allergénes : gluten, lait, ceuf, fruit a coque.

Blche Trio : biscuit sans farine au cacao, croustillant au
praliné, trio de bavaroises au chocolat (noir, lait et blanc).

Allergénes : lait, ceuf, fruit a coque. Peut contenir des traces de gluten.

Biiche Exotique : biscuit madeleine au citron, croustillant
a la noix de coco, compotée d’abricot et mousse a la
mangue.

Allergénes : gluten, lait, ceuf, fruit a coque.

Bliches a la creme au beurre : biscuit a la cuillere et
creme mousseline au praliné ou au chocolat noir.

Allergénes : gluten, lait, ceuf, fruit a coque.

Blchette individuelle 5,90 €
Blche 4 personnes 21,90 €
Blche 6 personnes 31,90 €

Fleur de Lupin

Blchette trois chocolats, coco-mangue ou cheesecake
framboise

Blchette individuelle 4,50 €

Blchette a la creme au beurre vanille ou chocolat

Blchette individuelle 3,90 €
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Baches glacées LocAL

Mademoiselle Fayel

Biiche La Tentation : créme glacée au chocolat noir, coeur
fraicheur a la menthe et biscuit croustillant au chocolat.

Allergenes : gluten, lait, ceuf, fruit a coque.
Biiche La Légére : sorbet mangue et sorbet framboise.

Sans gluten, sans lactose, sans ceuf. Peut contenir des traces d’allergénes.

Bliche 4 personnes 19,90 €

Ferme de la Métairie

Dessert glacé : sorbet a la cerise griotte, coeur de cerises
entiéres a I'eau de vie, nappage chocolat noir.

Allergéne : lait.

Dessert 4 personnes 13,50 €

Dessert glacé cerise-chocolat

@fenouilbiocoop




